Program Wychowawczo-
Profilaktyczny

w Szkole Podstawowej nr 4
Im. Krolowej Jadwigi

w Ostrowie Wielkopolskim



Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada si¢ z wielu czgéci, a kazda z nich ma na celu
zapobieganie pojawianiu si¢ badz ograniczenie wystgpowania czynnikow ryzyka. Wychodzimy z
zatozenia, ze silna wi¢z emocjonalna ucznia ze szkola, a takze nawigzanie wspotpracy i trwatej relacji
pomiedzy pracownikami szkoly a opiekunami uczniow jest w stanie w znacznej mierze przeciwstawic
si¢ podobnym zagrozeniom. Wspoélne dzialanie na polu rodzinnym i szkolnym moze przyniesé
zamierzony efekt w momencie, gdy ustalono wspolne cele, a obie strony dialogu traktuja si¢ po
partnersku.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniéow z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356) reguluje dziatania wychowawczo-profilaktyczne jakie powinny
zosta¢ spetnione przez kazda placowke szkolng. Proponowane przez nas rozwigzania odwotuja sie¢ do

opisanej tam podstawy programowej oraz celéw wychowawczych.
Wymagania natozone na szkot¢ wynikajace z w/w Rozporzadzenia:

* Kazdemu uczniowi proponujemy zindywidualizowane wspomaganie rozwoju, czyli takie ktore jest
dostosowane do jego potrzeb i mozliwosci. Niezaleznie czego dotycza trudnosci, z ktérymi spotyka si¢
uczen (np. trudno$ci w nauce, posiadanie niepetnosprawnosci fizycznej czy intelektualnej w stopniu
lekkim) zajecia powinny zosta¢ dostosowane specjalnie do jego zdolnosci psychofizycznych oraz tempa

uczenia sig.

* Ksztattujemy postawy prozdrowotne uczniéw, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych
0s6b, budowanie prawidlowych nawykow zywieniowych oraz postaw do aktywnosci fizycznej co jest

czeg$cia profilaktyki.

* Rozwijamy postaw obywatelskie, patriotyczne i spoleczne u dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym.
Celem placowki jest rozbudzanie i wzmacnianie tozsamos$ci narodowej poprzez przyblizanie historii,
tradycji lokalnych i narodowych oraz zachecanie do aktywnego uczestnictwa w codziennym zyciu

spotecznosci lokalnej 1 srodowisku szkolnym.

* Ulatwiamy uczniom nabywania umiej¢tnosci zycia w spoteczenstwie, dazac do socjalizacji
jednostki. W zwiazku z tym usprawniamy komunikacje, wspotprace w grupie (rowniez w
srodowiskach wirtualnych), ale rowniez pozwalamy na rozwijanie zdolnos$ci indywidualnej oraz
zespotowej pracy czy organizacji i zarzadzanie zespolami. Dzigki temu poza zdolnosciami
socjalizacyjnymi uczniowie mogg rozwija¢ rowniez swojg kreatywnos¢ oraz przedsigbiorczosc, co
pozwala na wprowadzanie bardziej innowacyjnych rozwigzan w trakcie ksztatlcenia mtodych ludzi,

ktore odpowiednie sg do poziomu ich aktualnego rozwoju.



Przedstawione propozycje tematyczne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zgodne sg z

wskazanymi celami programowymi oraz wiekiem ucznidw naszej placowki.
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2024/2025

1. .Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i
proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u
ucznidéw 1 wychowankow empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci
edukacji wigczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

4, Wspieranie rozwoju umieje¢tnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
1 materiatdw dostepnych w sieci, w szczegoInosci opartych na sztucznej inteligencji,
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

5. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez pogigbianie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

6. Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez
cale zycie poprzez wzmocnienie wspOltpracy szkot i placowek z pracodawcami oraz z
instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z dos§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako jezyka obcego.

Tematyka Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuje:
1. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.
2. Budowanie §wiadomosci i przynalezno$ci narodowe;.

3. Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole.



4. Wspolpraca z rodzicami.

5. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci

i mlodziezy.
6. Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy.

7. Wychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej dojrzalosci poprzez ksztaltowanie postaw

ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajagcych do odpowiedzialnych decyzji.

8.  Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje i realizacj¢ zajgé
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

9. Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz
siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka
lacinskiego juz od szkoty podstawowej.

10. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w
szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli
nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowej.

11. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i1 skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych.
Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

12. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkéw spoteczno$ci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci
podstawowych i przekrojowych uczniow, w szczegdlnosci z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

13. Zdrowy tryb zycia.
14. Spoteczno$¢ szkolna — bezpieczenstwo w spolecznos$ci szkolnej i trudno$ci w nawigzywaniu
kontaktow réwiesniczych.

15. Wspieranie rozwoju umiejgtnosci cyfrowych uczniéw 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.

Dziatania zawarte w Programie maja charakter wychowawczy i profilaktyczny.

Dziatalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztaltowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw,

zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do
samodzielnego,  poprawnego  nawigzywania  stosunkéw  miedzyludzkich,  ksztaltowania
dhlugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez
spotecznos¢, w ktorej zyje. Wazna jest §wiadomo$¢ oraz istnienie gitebokich, sklaniajacych do refleks;ji

warto$ci mtodego czlowieka.

Dziatalnos¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci

w sferze:



1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci,

pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztalttowanie

postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztaltowanie S$rodowiska

sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagni¢cie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, cheei do
zycia i witalnosci;

1. spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej

na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci

wypelniania rél spotecznych;

2. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalnoé¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan

przywracajacych zdrowie, ma ona réwniez na celu hamowanie postepu i niwelowanie pojawiajagcych
si¢ powiklan juz istniejacej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalaja stworzy¢ odpowiedni wzor
zachowan spotecznych, ktore przyczyniaja si¢ do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego
zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcéw i przezy¢, wspieranie
rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych

postaw.

Dziatania szkoty obejmowac beda trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniéw i nauczycieli.

Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrebie szkolnej spoteczno$ci, m.in.
poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikbw w zakresie pedagogiczno-
wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad postgpowania, niezgode na przemoc, dbanie o
dobre relacje, wzmacnianie odporno$ci ucznidw (np. poprzez warsztaty radzenia sobie ze
stresem) i podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do ktérej mozna udac sie

PO pomoc;

2. profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sa na osobach z grupy

zwigkszonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi,
z trudno$ciami w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikow jest okreslenie potrzeb i trudnosci
uczniow z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyciezeniu trudno$ci, m.in. poprzez dzialania
wlgczajace ich do grupy rowiesniczej czy pomagajagce w nauce. Waznym czynnikiem jest
wiaczenie rodzicow / opiekundéw ucznidw do pracy oraz wspdlne rozwigzywanie napotykanych

trudnosci;



3. profilaktyka wskazujgca — trzeci poziom — dzialanie skupiajg si¢ na osobach z grupy wysokiego

ryzyka. Profilaktyka wskazujgca zawiera w swoich dziataniach roéwniez te wynikajace z dziatan
drugiego poziomu. Pracownicy szkoty powinni zapewni¢ mu opieke szkolnego specjalisty oraz

wspotpracowaé z rodzicami w zakresie zapewnienia mu statej specjalistycznej opieki.
Misja i wizja szkoty

1. Misja szkoty:

Kazdego dnia wspolnie pracujemy na sukces naszych ucznidw i zadowolenie rodzicow, a
wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej szkoty w srodowisku. Priorytetem w naszej
szkole jest wysoka efektywnosc¢ ksztalcenia, przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie
warunkow wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia.

2. Wizja szkoty:

Szkota Podstawowa nr 4 im. Krolowej Jadwigi to szkola bezpieczna i przyjazna. Pracuje w nigj
zespot, ktory wspiera si¢ 1 szanuje nawzajem. Uczy kreatywnosci i odpowiedzialno$ci za whasne
decyzje. JesteSmy otwarci na §wiat i zmiany w nim zachodzace, chetni do czerpania z jego dorobku
naukowego i kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej, bowiem ksztalcimy swoich
wychowankoéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu wartosci oraz
dziedzictwa kulturowego i historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miar¢ swoich mozliwosci, uczy si¢ zy¢ w srodowisku 1
dla srodowiska. Ksztaltujemy w uczniach wrazliwo$¢ na dobro, prawdg i pickno. Najwyzszym
dobrem jest dla nas uczen.

Model absolwenta

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 4 w Ostrowie Wielkopolskim jest Polakiem umiejacym zy¢
godnie i porusza¢ si¢ w otaczajagcym go §wiecie oraz:

1) jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukac;ji;

2) czerpie rados$¢ z nauki;

3) przestrzega ogolnie przyjetych wartosci moralnych;

4) potrafi samodzielnie podejmowa¢ decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje;

5) potrafi wyraza¢ i uzasadnia¢ wlasne zdanie;

6) zgodnie wspolpracuje z innymi;

7) jest ciekawy §wiata i wrazliwy na drugiego czlowieka;

8) jest zyczliwy 1 tolerancyjny, szanuje godno$¢ wlasng i drugiego cztowieka;

9) rozumie warto$¢ uczenia si¢ i potrzebg wlasnego rozwoju;



10) dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wilasne i innych;

11) potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowych.



Czes$¢ | : Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.

Wprowadzenie

Szkota prowadzi szereg dziatan, majacych na celu zachecenie uczniow do podejmowania innej, alternatywnej w stosunku do biernej formy spedzania wolnego
czasu tj. fakultatywne zajecia sportowe, edukacyjne, spotkania z przedstawicielami srodowisk lokalnych, itd. Celem zaje¢ jest poszerzenie uczniowskiej wiedzy,
zainteresowan oraz umozliwienie odnalezienia nowych pasji. Naszym uczniom proponujemy nauke poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu codziennym — moga
wykazac si¢ oni poprzez samodzielne organizowanie wydarzen kulturalnych, edukacyjnych, itp., dla swoich kolegow i kolezanek ze szkoty lub okolic.

Skupiamy si¢ na motywowaniu mtodych ludzi do nauki oraz staramy si¢ tworzy¢ im srodowisko umozliwiajgce osigganie sukcesow w réznych dziedzinach.
Dzieki temu uczniowie, ktorzy posiadajg trudno$ci w nauce na jakim$ polu, bedg mogli odszukiwaé oraz pielegnowaé umiejetno$ci i predyspozycje, ktore
posiadajg w réznych dziedzinach zycia. W tym celu skuteczne begdzie prowadzenie réznorodnych dziatan fakultatywnych. Kladziemy réwniez duzy nacisk na
rozwijanie umiejetnosci spotecznych i inteligencji emocjonalnej mtodych ludzi.

Cze$¢ ,,Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.” ma na celu:
1. Budowanie $wiadomosci samego siebie:
e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e poszerzanie horyzontéw, u§wiadamianie mnogosci $ciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania.
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e odkrywanie wlasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.
e Organizacja warsztatow,
e angazowanie ucznid6w w organizacj¢ wydarzen, imprez etc.

e organizacja wyjazdow, wycieczek, ,,zielonych szkot”.



Cele szczegotowe:
e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,
e uczenie asertywnosci,
e zaznajamianie uczniOw z pojeciem tolerancji,
e uczenie podejmowania wiasciwych decyz;ji,
e uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
e wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.
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Zadanie

Sposdb realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz czestotliwos$¢

Odbiorca

1.Zajgcia integracyjne
budujace pewnos¢ siebie 1
poczucie wlasnej wartosci.

- Poznajemy sig¢ - zajecia dla
klasy | -1II éwiczenia
integrujace klase. Zajecia
adaptacyjne.

- Zajecia integrujace - klasy
IV-VIII na zajeciach
wychowawczych, wyjsé i
wyjazdéw poza szkolnych.
-,,Jak oswoi¢ emocje?” -
zajecia w klasach I-111.
-Tworzenie wspolnych zasad
obowiazujacych w klasie i w
szkole

- wyjazdy na zielone i biate
szkoty

Wychowawca klasy

pedagog szkolny — Szymon
Matyskiewicz

Wychowawcy klas

Wrzesien 2024 .

Uczniowie

2.Poznanie siebie oraz
skupienie si¢ na odkrywaniu
wiasnych zdolno$ci oraz
aspiracji zyciowych.

3.Praca nad adekwatnym

poczuciem wilasnej wartosSci.

-Efektywne rozporzadzanie
swoim czasem - planowanie
zaje¢ obowigzkowych i
dodatkowych
- Zajecia na godziny
wychowawcze w klasach IV
—VIII
- Majsterkowo dla klas I-11
projekt realizowany przez
Castorame
- Wspodtpraca z Chinami —
nauka jezyka chinskiego

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny

Dyrektor szkoty

Caly rok szkolny

Uczniowie
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4.Umiejetne rozwigzywanie
konfliktow i reagowanie
w sytuacjach trudnych.

- spotkania indywidualne i
grupowe

- ,,Jak oswoic stres?” -
zajecia dla klas IV-VIII

- Realizacja cyklu zajgé
»Porozmawiajmy o agresji”
w klasach I-111

- Udzial w programie
Instytutu Edukacji
Pozytywnej Szkota Myslenia
Pozytywnego 2.0,

- Trening Kontroli Ztosci;

- udzial w Projekcie ,,Mtode
Glowy”.

Wychowawca, pedagog i
psycholog szkolny

pedagog szkolny — Szymon
Matyskiewicz

Wychowawcy, pedagog,
psycholog szkolny, dyrektor
szkoty

Caly rok szkolny

grudzien 2024

Uczniowie




Czes$¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej

Wprowadzenie

Budowanie §wiadomosci przynaleznosci narodowej oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych stuzy nabywaniu identyfikacji z narodem i kultura, ktore z kolei
przygotowujg do zycia w danym spoteczenstwie. Wyksztatcanie w mtodych ludziach odpowiedniej, patriotycznej postawy wymaga czasu i konsekwentnych,
cigglych staran. Patriotyzm objawia si¢ w przywigzaniu i okazywaniu szacunku do swojej ojczyzny, ziemi pochodzenia, rodzinnych stron, jezyka, swoich
przodkoéw, znajomych obyczajow, kultury narodowej oraz ludzi i wartosci, ktére sobg reprezentuja. Patriotyzm przejawia sie rowniez w solidarnosci z wlasnym
narodem i lokalng spoteczno$cig. Szkola przygotowuje do pelnienia szeregu rol spotecznych z jakimi mogg spotkaé sie uczniowie. Poprzez wszechstronne
rozwijanie ich zdolno$ci oraz zapewnienie troski o ich postawe moralng i obywatelskg rozumie¢ nalezy: ksztalceniu w uczniach krytycznego myslenia,
ukierunkowanego na poszukiwanie prawdy, pickna i dobra w otaczajacym $wiecie. Krzewienie 1 rozwijanie postawy patriotycznej i poczucia przynaleznosci
narodowej jest nicodlgcznym zadaniem naszej szkoty.

e ksztaltowanie Swiadomosci obywatelskiej,

e ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspolne dobro,

e pielggnowanie postaw patriotycznych,

e zachecanie do aktywnego udzialu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,
e dbatos$¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartos$ci i tradycji
narodowych,



e uczenie wykazywania wlasciwej postawy podczas obchodow panstwowych i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Zadanie

Sposdb realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz czestotliwos$¢

Odbiorca

1.Ksztattowanie osobowosci
ucznia, uczenie
wrazliwosci dzigki
udziatowi w zajeciach
majacych zwigzek z
kulturg 1 sztukg

- godziny wychowawcze,

- ,spotkania z kulturg”.

- wyjScia na zajecia do
instytucji kulturalnych,

- prowadzenie zajeé
plastycznych- uwrazliwianie
uczniéw na poczucie pickna
i estetyki, naklanianie
uczniow do wiasnej
tworczosci, obserwacji
srodowiska, wyrazenia
swoich emocji

-uczenie uczniow
wrazliwosci dzigki
prowadzeniu zaje¢ majacych
zwiazek z kulturg i sztuka.
Organizowanie wyj$¢ na
wydarzenia kulturalne tj.
wyijscia do teatru, kina,
muzeum, filharmonii,
pokazy sztuki

Wychowawcy klas

nauczyciel plastyki

nauczyciel przyrody

wychowawca klasy, dyrektor
szkoty

Caty rok szkolny

Uczniowie




2. Uswiadamianie istoty
przynaleznosci do narodu.

- zajecia na godzinach
wychowawczych,

- zajecia na lekcjach historii
- plakaty

-zajecia poswigcone
symbolom narodowym —
zajecia edukacyjne w
klasach

- organizowanie akademii,
spotkan, wycieczek 1 imprez
0 charakterze patriotycznym

- poznanie sylwetek wielkich
Polakéw 1 utozsamianie si¢ z
ich postawg oraz
dzialalno$cia

Wychowawca klasy
dyrektor szkoty

Caly rok szkolny, wg
terminow $wiat narodowych

Uczniowie

3.Budowanie wi¢zi
kulturowo-etnicznej we
wspolpracy ze
spotecznoscia lokalng

- udziat uczniow w
wykladach, warsztatach na
terenie miasta,

- sporzadzanie plakatow,
gazetki szkolnej,
-obchodzenie uroczystosci
patriotycznych — akademie

- Swigto patrona — §wieto
szkoty

- Swicto Konstytucji 3 Maja,
- Dzien Niepodlegtosci,

- Dzien Patrona Szkoty,

- Dzien Edukacji Narodowe;j,
- Wigilia klasowa,

- Mikotajki,

- zabawa andrzejkowa,

- bal karnawatowy,

- dyskoteki

Wychowawcy, nauczyciele

Wg harmonogramu imprez
szkolnych

Uczniowie




- udzial w konkursach
polonistycznych,
recytatorskich

- nauka piesni
patriotycznych, prezentacja
podczas apeli
okoliczno$ciowych

- nauka hymnu
panstwowego i szkolnego

- poznawanie §rodowiska
poprzez udziat w rajdach
SKKT - czynne
podrozowanie po szlakach
turystycznych
-przygotowanie drzewa
genealogicznego

- nawigzanie wspoOltpracy z
instytucjami, organizacjami
zewnetrznymi — lokalnymi
osrodkami kultury,

- ,,Perelki Krolowej Jadwigi”
- Konkurs o Patronie Szkoty
- opieka nad pocztem
sztandarowym.

p. Kmiecik i wychowawcy
klas
p. Kurkiewicz-Mis

4.Poznawanie historii
lokalnej spotecznosci.

- wycieczki do muzeum,

- wycieczki do miejsc
zwigzanych

z legendami lokalnymi

- rajdy i wycieczki
tematyczne SKKT

- zajecia w Domu Senior + —
poznajemy historie senioréw
-artykuty w gazetce szkolnej

Wychowawca, nauczyciel
historii

Opiekun kota SKKT

Pedagog szkolny

Opiekun gazetki szkolnej

Caly rok szkolny

Uczniowie
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Czes¢: Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole

Wprowadzenie

Agresja i przemoc sg zjawiskami powszechnymi i szkodliwymi spotecznie. Ich wystegpowanie mozna
zaobserwowac we wszystkich sferach zycia, takze w szkole. Zachowania o charakterze agresywnym
i przemocowym naruszajg podstawowe prawo dziecka jakim jest jego prawo do zycia w poczuciu
bezpieczenstwa na terenie szkoty oraz poza nig. Z tego powodu szkota i wszyscy zatrudnieni w nigj
pracownicy podejmujg si¢ wszelkich dzialan, ktére wpltywaja na poczucie bezpieczenstwa dzieci i
mtodziezy szkolnej.

Celem tej czesci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Przemoc i agresja réwiesnicza w
szkole” jest minimalizowanie przyczyn agresji i przeciwdziatanie przemocy, a takze wskazywanie
alternatywnych i wfasciwym sposobéw funkcjonowania. Zamieszczone w programie dziatania maja
réwniez na uwadze wypracowanie w catej spotecznosci szkolnej odpowiednich sposobdéw reagowanie
w przypadku, gdy ktos z jej cztonkdw zostanie swiadkiem przemocy czy agresji wobec innej osoby, oraz
umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W celu osiggniecia zamierzonego dziatania istotne jest nawigzanie wspolpracy pomiedzy nauczycielami
a rodzicami/ opiekunami ucznidéw. Jedynie w taki sposob mozna liczy¢ na osiggni¢cie wyznaczonego
celu. Wspotpraca powinna opierac si¢ na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki, dni otwarte szkoty);

e angazowanie rodzicéw / prawnych opiekundéw ucznidw w zycie szkoly oraz dzialania
organizowane przez placowke;

e udzial w zajeciach prowadzonych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna, Policje, Straz
Miejska, placowki interwencyjne oraz innych specjalistow;

e zaangazowanie spotecznosci szkolnej w dziatania ogolnopolskich kampanii spotecznych;

e stale kontrolowanie sytuacji w szkole i podejmowanie dynamicznych, konsekwentnych dziatan
w sytuacji pojawienia si¢ jakichkolwiek podejrzen pojawienia si¢ zachowan agresywnych,
przemocowych badz odbiegajacych od ogdlnie przyjetej normy, zachowan;

prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca.



Dziatalno$¢ wychowawcza

Zadanie

Sposdb realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz czestotliwo$¢

Odbiorca

1. Promowanie
zachowan zgodnych ze
spotecznie

akceptowanymi normami.

- opracowywanie i
upowszechnianie
materiatdow
informacyjnych,

- prowadzenie wyktadoéw o
tematyce zachowan
zagrazajacych,
przemocowych,
agresywnych oraz
wynikajacych z nich
konsekwencji —
,,Odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich”

- dziatania edukacyjne dla
rodzicéw zwigkszajace ich
kompetencje wychowawcze
— spotkania indywidualne z
pedagogiem i
wychowawcami

- realizacja zajec
profilaktycznych ,,Przemoc
wobec dzieci” w klasach
V.V,

- Trening Kontroli Zto$ci.

Pedagog szkolny,
wychowawcy

Psycholog szkolny

KPP

Zespot wychowawczy

pedagog szkolny,
wychowawcy klas, Dyrektor

psycholog szkolny

marzec 2025

wg potrzeb

caly rok szkolny

Rodzice / opiekunowie
ucznidw, nauczyciele
i wychowawcy




- zajecia profilaktyczne
»Zero dla dyskryminacji”

2.Zaangazowanie rodzicow /

opiekunéw prawnych i - wspieranie prac Wychowawcy klas, Caly rok szkolny Rodzice / Opiekunowie
faktycznych do wspotpracy | wychowawcy, nauczyciela nauczyciele prawni
przy promowaniu przez rodzicow/
poprawnego stylu opiekunow.
zachowania — - organizacja festynu
przeciwdziatanie szkolnego
zachowaniom agresywnym i | - organizacja wycieczek do
przemocowym. pobliskich atrakcji
turystycznych we caly rok szkolny
wspotpracy z rodzicami /
opiekunami uczniow;
3.Budowanie odpowiedniej
postawy w §wiadomosci - zajecia prowadzone w Wychowawcy Klas caly rok szkolny Wychowawcy,
dzieci i mtodziezy. formie pogadanek, szkolen, nauczyciele / rodzice i
warsztatéw pedagog szkolny opiekunowie
- zaznajomienie ucznia i psycholog szkolny

rodzica z obowiazujacymi
na terenie szkoty zasadami,
uswiadomienie wazno$ci
istnienia norm spotecznych
oraz oczekiwanych typow
zachowania — lekcje
wychowawcze

- edukacja uczniéw w
poczuciu
odpowiedzialno$ci o inne
istoty — zbierania karmy dla
zwierzat, wspotpraca ze
schroniskiem, lekcje




wychowawcze na temat
swoich zwierzat domowych
- budowanie u ucznia wigzi
z placowka, nauczycielami
oraz osobami
uczeszczajacymi do szkoty
— wlaczanie rodzicow do
organizacji wyjs¢ ,
wyjazdow, akademii,
imprez - proces
umacniania identyfikacji
ze szkotg

4.Uczenie uczniow

prawidtowych form - spotkania z pedagog szkolny, Caly rok szkolny, Uczniowie
zachowania w sytuacjach | przedstawicielami policji, wychowawcy klas
trudnych. pedagogiem szkolnym, wg potrzeb
psychologiem
- zajecia ruchowe,
aktywizujace,
pedagog szkolny, psycholog
- spotkanie edukacyjno- szkolny, uczniowie, rodzice, Uczniowie , rodzice,
profilaktyczne z nauczyciele we wspotpracy z wychowawcy klas
funkcjonariuszami KPP pt. | KPP
,,Odpowiedzialnos$¢ prawna
nieletnich”
psycholog szkolny, pedagog
-Udziat w programie szkolny, wychowawcy klas
Instytutu Edukacji Uczniowie, rodzice,
Pozytywnej, nauczyciele
- Trening Kontroli Zto$ci
5.Udziat w kampaniach
spotecznych. - projekcja spotow Wychowawcy, pedagog Caly rok szkolny Uczniowie, rodzice/

kampanii spotecznych i ich

szkolny, Dyrektor szkoty

opiekunowie,




interpretacja przez nauczyciele i inne osoby

odbiorcow na godzinach doroste
wychowawczych

- przeprowadzenie ,,Dzien
Zyczliwoéci” wychowawcy klas, listopad

psycholog, pedagog, pedagog
specjalny




Dziatalnosc¢ profilaktyczna

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin oraz czestotliwos¢
1. Przeciwdziatanie
zjawisku agresji i przemocy ~ [R0zZmowa z uczniami, tworzenie przyjaznej, Wychowawcy, nauczyciele, Caly rok szkolny
rowiesniczej otwartej i komfortowej atmosfery. pedagog szkolny
pedagog specjalny
Sprawowanie dyzuréw przez nauczycieli podczas psycholog szkolny
przerw. Zaangazowanie uczniow szkolty w
utrzymanie bezpieczenstwa na boisku szkolnym
oraz na korytarzach szkoty
Stosowanie przez pracownikow szkoty i
nauczycieli polityki, tzw.otwartych drzwi —
tworzenie przyjaznej atmosfery, udzielanie
wsparcia w trudnych sytuacjach
2. Zaznajomienie
uczniow z terminem  |Zajecia w formie wyktadow, prac indywidualnych Wychowawcy Klas Wg potrzeb
agresji i przemocy . i grupowych oraz warsztatow.
3. Promowanie
poprawnego wzorca
zachowania.
4.Przygotowanie
nauczycieli na ewentualne [Wyklad, dyskusja, materiaty doksztatcajace. Dyrektor szkoty W(g terminarza Rad

sytuacje o charakterze
agresywnym na terenie
szkoty.

Szkolenia nauczycieli przez specjalistow na
Radach Pedagogicznych

pedagogicznych
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Czes$¢: Wspdtpraca z rodzicami

Wprowadzenie

Budowanie prawidtowych i trwatych relacji interpersonalnych na linii rodzic/ opiekun prawny dziecka
a nauczyciele szkolni, jest niezwykle istotnym wyzwaniem stojagcym przed dyrekcjg i pracownikami
szkoty. Celem szkoty jest wdrozenie rodzicOw w organizowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego
oraz ujednolicenia tychze oddzialywan w §rodowisku szkolnym oraz rodzinnym.

Celowe oraz odpowiednio zorganizowane wspotdziatanie przyniesie wicksze korzysci profilaktyczne
i wychowawcze, gdyz pozwoli zintensyfikowaé starania, a tym samym zwickszy szans¢ na ich
skutecznosc.

Proponowane grupowe formy nawigzywania kontaktu z rodzicami/ prawnymi
opiekunami uczniéw

Wychowawcy klas majg do dyspozycji wiele sposrod form nawigzywania kontaktu z opiekunami
uczniow. Wsrod nich:

e zebrania rodzicéw potoczenie nazywane wywiadéwkami najczesciej odbywaja si¢ 2-3 razy
W semestrze

o spotkania maja na celu zaznajomienie rodzicow z aktualng dziatalno$cig szkoty,
prowadzonym programem, programem profilaktycznych, programem wychowawczym
oraz najblizszych planach dziatalno$ci placowki szkolnej,

o podczas spotkania omdéwione zostaja rowniez sprawy organizacyjne klasy, aktualne
osiggniecia ucznidw oraz napotykane przez nauczycieli trudnos$ci (np. w trakcie
nauczania badz w procesie wychowawczym);

e spotkania towarzyskie aranzowane najczesciej podczas organizacji uroczystosci szkolnych albo
klasowych

o pozwala na lepsze poznanie opiekunow dzieci oraz zbudowanie wigkszej zazyto$ci oraz
otwartosci pomigdzy stronami;

e zebrania tréjek Klasowych/ Rady Rodzicow/ Rady Szkoly odbywajg si¢ najczeSciej podczas
uzgadniania spraw organizacyjnych oraz organizacji r6znego rodzaju imprez, wyjs¢, wyjazdow
klasowych czy szkolnych, itp.;

e spotkania ze specjalista, czyli spotkania z osoba biegla w konkretnym temacie, najczesciej

dotyczy to tematdéw, ktore sprawiajg trudnos¢ wychowawcy badz niezbedna jest do tego
specjalistyczna wiedza

o np. pogadanki prowadzone przez przedstawicieli sluzb mundurowych na temat
zjawiska przemocy miedzyrowiesniczej lub spotkania prowadzone przez psychologow
z poradni Psychologiczno-Pedagogicznej np. na temat trudno$ci uczniow w nauce i
sposobow prowadzenia ich procesu edukacyjnego, pojawiajacych si¢ uzywek w zyciu
mlodego dziecka, problemach z zywieniem, itp. Prowadzone w ten sposob zajecia maja
charakter informacyjny oraz pedagogizacyjny rodzicow;
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Indywidualne formy nawigzywania kontaktu pomiedzy rodzicami/ prawnymi opiekunami
ucznidéw a nauczycielami:

konsultacje indywidualne — spotkania w trakcie, ktorych rodzice i nauczyciele moga omowié
trudnosci czy watpliwosci, ktore ich trapig. Jest to takze dobry moment na udzielenie pomocy
badz o taka pomoc proszenie. Konsultacje w takiej formie powinny by¢ prowadzone zarowno
dla rodzicow jak i dla samych ucznidw;

dyzury konsultacyjne — cykliczne spotkania podczas, ktorych rodzice maja mozliwosé

zapoznania si¢ z wymaganiami, oczekiwaniami stawianymi dziecku oraz z aktualng sytuacja
edukacyjng 1 mozliwosciami;

godziny dostepnosci nauczycieli — konsultacje z rodzicami i uczniami, organizowane sg raz w
tygodniu w wymiarze jednej godziny;

kontakt telefoniczny — wystepuje najczesciej w sytuacjach nagtych lub stuzy jedynie wymianie
informacji o uczniu czy wymianie porad wychowawczych z rodzicami, ktoérzy nie moga pojawié

si¢ w szkole personalnig;

kontakt listowny — czesto zawiera informacje o wynikach w nauce oraz zachowaniu ucznia itp.;

za posrednictwem portali spoleczno$ciowych;

za posrednictwem np. dziennika elektronicznego — umozliwia rodzicom biezaca kontrolg
wynikow szkolnych dziecka oraz jego frekwencje;

strona internetowa szkoty — utatwia dostep do biezacej informacji na temat dziatalno$ci szkolnej,
godzin konsultacji badz informacji o danym nauczycielu. Strona zawiera rowniez dokumentacje
szkolng, réwniez do pobrania;

Strona internetowa zawiera informacje ,,z zycia szkoty”, np. krotkie filmiki z pokazow, konkursow czy
akademii szkolnych, zdjecia prac plastycznych uczniow, informacje i zdjecia z wyjazdow, wyjs¢ i
imprez szkolnych.

Wychowawca klasy przyjmuje otwarta forme komunikacji
z rodzicami /opiekunami uczniow.

Nauczyciel:

angazuje si¢ w problemy klasowe oraz problemy poszczegélnych uczniow. Stuzy rada dla
rodzicéw, nie tylko podczas wywiadowek (np. spotkania indywidualne, kontakt telefoniczny,
kontakt mailowy, profile spotecznosciowe, dziennik elektroniczny);

aktywizuje trojki klasowe do pomocy przy organizacji wydarzen,

moze angazowac rodzicoéw w inne formy wspotpracy ze szkolg tj. wycieczki i wyjscia szkolne,
akademie i $wigta szkolne, lekcje otwarte oraz zajecia fakultatywne;

moze poszukiwac sponsoréw posrod rodzicéw - zardwno sponsoring materialnego jak i poza
materialnego — lub zachgca¢ ich do pomocy w szukaniu takich zrodet;

sktada publiczne, bezposrednio oraz listowne podzigkowania opiekunom dzieci za wktad oraz
zaangazowanie w zycie szkoly.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Wspdlpraca z rodzicami” ma na celu umocni¢ wspolprace pomig¢dzy dorostymi
opiekunami dzieci i mlodziezy szkolnej. Nauczyciele starajg si¢ tworzy¢ partnerskie srodowisko pelne wzajemnego szacunku i zrozumienia. Taka relacja na
linii nauczyciele-rodzice/ opickunowie uczniéow stwarza dobrg prognoze¢ do tworzenia spdjnych dziatan ukierunkowanych na dobro uczniéw. Wspotpraca
pomigdzy dorostymi i wspolnie wyznaczony cel dla rozwoju uczniow pozwalaja w latwiejszy i bardziej kompleksowy sposdb wspomaga¢ rozwdj miodych
ludzi.

. USwiadomienie
opiekunom uczniéw ich
praw i obowigzkow
wynikajacych z faktu
uczestnictwa ich dziecka
w zyciu szkoty.

. Poznanie oczekiwan
rodzicow/ opiekunéw
uczniow wzgledem
szkoty i nauczycieli.

klas. Wychowawca organizuje
spotkanie z opiekunami dzieci,
podczas ktorego zapoznaje si¢ z
ich opiniami

i oczekiwaniami wzgledem
sposobu nauczania i
funkcjonowania szkoty,
-wychowawca, nauczyciele
informuja rodzicéw o
prowadzonych aktywnosciach —
wywieszanie informacji na tablicy
ogloszen, na stronie Internetowej,

Zadanie Spos6b realizacji Odpowiedzialny Termin oraz czestotliwos$é Odbiorca
1.Podnoszenie spotecznych | - spotkania z psychologiem/ W(g terminarza Rad Nauczyciele,
kompetencji nauczycieli. | pedagogiem szkolnym, psycholog/pedagodzy Pedagogicznych wychowawcy, dyrekcja
- e-szkolenie. szkolni szkoty
- Wspotpraca nauczycieli z
rodzicami — szkolenie
przeprowadzone przez
pracownikow instytucji
pomocowych
1. Nawigzanie dialogu z - spotkania z psychologiem/ Wychowawcy, Caly rok szkolny, wg potrzeb Nauczyciele,
rodzicami. pedagogiem szkolnym i dyrekcja, pedagog szkolny, wychowawcy, dyrekcja
- spotkania z wychowawcami — Dyrektor szkoty oraz rodzice/

opiekunowie uczniéw
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powiadamianie dorostych podczas
spotkan w szkole - uSwiadamianie
rodzicow/ opiekundéw prawnych
jakie majg prawa i obowigzki, jakie
dzialania moga podja¢, aby pomdc
pracownikom szkoty w realizacji
programu edukacyjnego (np.
wyjscia do teatru, do kina, do
muzeum z uczniami,
wspotorganizowanie lekcji, pomoc
finansowa, badz w realizacji
konkretnego wydarzenia itp.).
Szkota zacheca i umozliwia
dorostym podejmowania
samodzielnych inicjatyw,
samodzielnego angazowania si¢ w
zycie placowki oraz dzielenia
pomystami z odpowiednimi
nauczycielami badz
wychowawcami klas;

- spotkania Rady Rodzicow oraz
trojek klasowych z Dyrektorem
szkoty, wychowawcami

- Festyn szkolny — wspotpraca z
rodzicami przy organizacji
imprezy,

- ,,Teatr Rodzicow — Magiczna

p.Kurkiewicz-Mis,
p.Brzozowska,

Latarnia”, p.Dziamska

- warsztaty/wykltady dla rodzicéw

nt. profilaktyki i zdrowia psycholog szkolny

psychicznego pracownicy instytucji

pomocowych
4.Wspolne rozwigzywanie - informowanie 0séb Pedagog szkolny, Pedagog/ psycholog
sytuacji problemowych. potrzebujacych psycholog, Wg potrzeb przez caly rok szkolny, nauczyciele
wychowawcy szkolny i wychowawcy, rodzice/
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5.Prowadzenie diagnozy
srodowiskowej, udzielenie
wsparcia rodzinom
potrzebujacym.

0 instytucjach/ organizacjach
swiadczacych pomoc.

- Koordynacja prac zwigzanych ze
Stypendium szkolnym i innych
formach pomocy materialnej
(PCK, Caritas, $wietlice
srodowiskowe — Boze Podworko),
- zajecia profilaktyczne dla
rodzicow ,,Sposoby
konstruktywnego komunikowania
si¢ z dzieckiem”

OPITU

opiekunowie dzieci
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Czes¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie
czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy

Wprowadzenie

Czytanie jako umiejetno$¢ rozumienia, refleksyjnego przetwarzania tekstu i jego wykorzystania, to

jedna z najwazniejszych umiejetnos$ci zdobywana w procesie ksztalcenia.

Z tego powodu jest niezmiernie wazne aby uczen na kazdym etapie edukacji miat dostep do ksigzek,
ktére go interesuja i sa na odpowiednim poziomie zaawansowania jego rozumienia. Dzigki cigglej

stycznosci z literaturg, stalemu zainteresowaniu oraz rozwojowi kompetencji czytelniczych,

ksztaltowane sg nawyki czytania i samodzielnego siggania po ksigzke w wieku dorostym.

Cele programu zawieraja:

o doposazenie bibliotek szkolnych w nowosci wydawnicze i lektury szkolne w celu utatwienia
realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego. Wplyw na rozwoj zainteresowan dzieci

i mlodziezy oraz ksztaltowanie ich tworczych postaw,

o zwigkszenie aktywno$ci nauczycieli w zakresie pracy nad rozwijaniem zainteresowan
czytelniczych u uczniow - wymaga ukierunkowania i zintensyfikowania dzialan bibliotek
pedagogicznych, ktore wspierajg w dzialaniu biblioteki szkolne i nauczycieli w ksztattowaniu

postaw czytelniczych ich ucznidw,

e doposazenie bibliotek szkolnych w celu zwigkszenia ich oferty, ktéra stanowi pomoc dla
nauczycieli podczas realizowania i planowania dziatah pedagogicznych oraz tych zwigzanych

z ksztaltowaniem zainteresowan czytelniczych,

e doposazenie bibliotek szkolnych o pozycje czytelnicze, ktorymi zainteresowana jest mtodziez
szkolna oraz takie, ktore wiaza si¢ z do§wiadczeniami w poznaniu oraz rozumieniu otaczajacego

$wiata przez mtodziez.

Realizacja zaplanowanych dzialan przebiega w Scistej wspélpracy:
1. zrodzicami/ opiekunami prawnymi uczniéw placéwki:
e zebrania klasowe,

e rozmowy indywidualne w sprawach uczniow,

e zaangazowanie w dzialania realizowane przez szkote, zachecanie do wspolorganizacji

i udzialu w wydarzeniach,

e motywowanie ucznidéw do aktywnos$¢ poprzez dawanie dobrego przyktadu swoja

postawa.
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2.

z Instytucjami/ placowkami/ organizacjami wspierajacymi rozwdj czytelnictwa dzieci i
milodziezy:

e organizacje promujace kampanie spoteczne na rzecz czytelnictwa,
e Biblioteka Miejska,
e zajecia plastyczne rozwijajace zdolnosci motoryczne u dzieci,

e Miodziezowy Dom Kultury.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana czg¢§¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci
i mtodziezy” wskazuje dziatania o charakterze edukacyjnym, informacyjnym i prewencyjnym. Celem programu jest rozwijanie kompetencji czytelniczych,
promowanie czytelnictwa i krzewienie rodzinnej kultury czytelniczej. Szkota podejmuje si¢ organizacji licznych dzialan przy wsparciu szkolnego bibliotekarza
i Filii Biblioteki Publicznej w Ostrowie Wielkopolskim. Dzieci i mlodziez nabywaja i rozwijaja posiadane zdolnosci czytelnicze oraz pracuja nad trudnosciami,
ktore wynikaja z podejmowania si¢ takiej aktywnosci.

Dziatalno$¢ wychowawczo edukacyjna

Zadanie Spos6b realizacji Odpowiedzialny Termin oraz czestotliwos$é Odbiorca
1.Zaangazowanie rodzicow / | - organizowanie wydarzen | Bibliotekarz szkolny Caly rok szkolny Rodzice / opiekunowie
opiekunéw uczniéw do promujgcych czytelnictwo, uczniéw, uczniowie
wspotpracy przy - udzial w kampaniach,
promowaniu czytelnictwa - spotkania z
wsrod ucznidw placowki. wychowawcami,

nauczycielami.
- promowanie wspolnego
czytania (na glos) z

dzieckiem;
2.Praca nad zmiang -zachecanie rodzicow do
postrzegania zjawiska udzialu w kampanii
czytelnictwa. ., Przerwa na czytanie”
(Cata Polska czyta
dzieciom),
3.Ksztattowanie wysokiego | - konkursy, wydarzenia, Bibliotekarz szkolny we Caly rok Uczniowie
poziomu rozwoju imprezy promujace wspolpracy z wychowawcami
intelektualnego i wiedzy. czytelnictwo, konkursy klas

czytelnicze, plastyczne,
rozmowy o ksiazkach;

- spotkania autorskie,

- organizacja wydarzen
promujacych czytelnictwo,

4.Upowszechnianie
czytelnictwa wsrod dzieci i
mtlodziezy, zwickszenie
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frekwencji
w bibliotece.

- zajecia w bibliotece,

- pasowanie na czytelnika —
klasy I,

- nawigzanie wspolpracy

z instytucjami,
organizacjami
zewnetrznymi — lokalnymi
osrodkami kultury,

- uzupelnianie ksiggozbioru
podrecznego ze
szczeg6lnym
uwzglednieniem lektur i
ksigzek o tematyce
historycznej.

5. Edukacja kulturalna.

- udziat w kampaniach
spotecznych promujgcych
czytelnictwo

Bibliotekarz szkolny,
wychowawcy klas,
nauczyciel jezyka polskiego

Caly rok szkolny

Uczniowie, rodzice/
opiekunowie,
nauczyciele i inne osoby
zainteresowane
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Cze¢s¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

Wprowadzenie

Wsrod zaburzen, ktore moga mie¢ podloze w samym uczniu nalezy wymieni¢ jego zdolnosci, umiejetnosci, poziom posiadanej wiedzy, przezywane uczucia,
cechy charakteru, dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z podejmowaniem nauki, tendencje i przyzwyczajenia pojawiajace si¢ podczas nauki, poziom
samodzielno$ci oraz motywacje do zdobywania wezesniej wyznaczonego celu. Bardzo wazny jest rowniez aktualny okres rozwoju oraz ewentualne zaklocenia
w rozwoju psychoruchowym ucznia (np. choroby lub komplikacje, ktore pojawity si¢ po chorobach, urazach, na skutek wypadkow losowych, ktore pogorszyty
badZ pogarszajg stan ucznia, zaktocenia bedace wynikiem wrodzonych / nabytych defektow np. wady stuchu, wzroku, zaktocenia bedace wynikiem op6znien
W rozwoju umystowym lub psychoruchowym, zaktocenia wynikajgce z postrzegania $wiata zewnetrznego itp.).

Zaklocenia zwigzane z otaczajgcym $wiatem sg nierozerwalnie zwigzane z drugg plaszczyzng, ktora moze przyczyniaé sie do powstawania probleméw ucznia
w nauce — s$rodowisko spoteczne. Pierwotnym $rodowiskiem, w ktorym zyje dziecko jest rodzina badz instytucja, w ktorej dorasta,
a zatem spedza wiele pierwszych lat swojego zycia. Srodowisko zycia dziecka ma bardzo istotny wpltyw na przyszte funkcjonowanie i zdrowie mtodego
cztowieka. Srodowisko pierwotne, w ktorym dziecko spedza swoj czas przyczynia sie do formowania w jego glowie wzorca do pézniejszego postgpowania
podczas obcowania ze Swiatem zewnetrznym, jakimi sg: osoby obce czy szkola. Wsrod najczestszych czynnikow powodujacych niepowodzenia szkolne nalezy
wymienic:

e sytuacje materialng rodziny pochodzenia,

dysfunkcyjne srodowisko wychowawcze podopiecznych tj. patologie w rodzinie,

e zaburzong strukture rodziny, zbyt duza liczebno$¢ cztonkéw rodziny, rodziny niepeine,
e brak dbato$ci bgdz nadmierna dbato$¢ o dziecko,

e zaburzony poziom $wiadomos$ci wychowawczej rodzicow / opiekundow dziecka,

e niewystarczajace lub nieodpowiednie warunki do nauki,

e brak zainteresowania sytuacja dziecka,
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e niski poziom moralny i kulturalny rodziny,
e brak motywowania, wsparcia i ambicji pozostatych (w szczegolnosci starszych) cztonkow rodziny,
Przetozenie wspomnianych czynnikow na niepowodzenia szkolne moze powodowac u ucznia:
e trudnosci w rozumieniu, przyswajaniu i odtwarzaniu materiatu,
e braku zainteresowania poszczeg6lnymi przedmiotami, spadkiem motywacji poznawczych,
e bezradno$cig w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z edukacja,
e biernoscig, brakiem pokazywania wigkszych staran do przyswajania wiedzy, spadkiem wiary we wlasne umiejetnosci edukacyjne,
e spadek umiejetnosci panowania nad swoimi procesami poznawczymi np. utrzymywaniem koncentracji na wyznaczonym zadaniu,

e uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego — zaniedbywanie wyksztatcenia czy kwalifikacji zawodowych.

Celem naszej Profilaktyki jest indywidualne spojrzenie na ucznia, na jego predyspozycje i mozliwosci oraz umozliwienie mu rozwijania sie w dziedzinie, w
ktorej odnosi sukcesy. Stwarzanie takich mozliwo$ci i zaspokajanie potrzeb samorealizacji, sukcesu i uznania wzmacnia poczucie samodzielnosci oraz wiasnej
wartos$ci u dziecka.

,», Trudno$ci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy”ma na celu wspomodc uczniow wykazujacych problemy w nauce oraz zapewni¢ im rowne szanse w
przysztosci. Przedstawione dzialania ksztattuja postawy mtodych ludzi i przysposabiaja ich do normalnego, zdrowego funkcjonowania w spotecznosci szkolnej
oraz poza nig. Funkcjonuja one na zasadzie promowania indywidualizacji procesu nauczania. Oznacza to, ze nauczyciele zapoznaja si¢ ze specyfika trudno$ci,
z jakimi spotyka si¢ ich podopieczny oraz razem z rodzicami / opickunami dziecka ucza si¢, w jaki sposob przeciwdziata¢ tym ograniczeniom (na drodze
wspolnej pracy z dzieckiem). Na drodze procesu edukacyjnego dorosli przekazuja mtodemu cztowiekowi wiedzg na temat technik, ktére utatwiajg radzenie
sobie z konkretnymi trudno$ciami edukacyjnymi rozwijanie zainteresowan i motywacji do pracy, odkrywanie drzemigcego potencjatu oraz wzmacnianie wiary
we wilasne sily.
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Cele programu:

1. Trudnosci w nauce:

O

O

Budowanie wiary we wlasne sity i umiejetnosci oraz ksztaltowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celow,

Poznawanie mnemotechnik i rozwini¢cie nawyku statego korzystania z dopasowanych do swoich potrzeb technik pamieciowych.

2. Motywowanie do nauki:

O

e}

Ksztattowanie umiejetno$ci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,

Budowa systematyczno$ci w nauce oraz wypracowanie sposobow efektywnego przyjmowani wiedzy
Ksztaltowanie umiejg¢tnosci oceny wilasnej pracy,

Uswiadamianie rodzicow / opiekunéw o konieczno$ci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,
Informowanie rodzicow / opiekunow w jaki sposdb majg pracowacé ze swoim dzieckiem,

Wskazanie poradni specjalistycznych, w ktorych pracujg specjaliSci zajmujacy si¢ dang tematyka.
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Zadanie

Sposdb realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz czestotliwos$¢

Odbiorca

1. Diagnoza zjawiska —
ilo$¢ osob
przejawiajacych trudnos$ci
W nauce oraz ich
specyfika.

- analiza uzyskanych wynikéw oraz
dostosowanie dziatan
profilaktycznych do indywidualnych
potrzeb ucznidw,

- poznanie osiggni¢¢ edukacyjnych
uczniéw klas pierwszych,
zaznajomienie si¢ ze specyfika
trudnos$ci uczniow stabszych oraz
stopniowe odkrywanie ich
predyspozycji;

-diagnozowanie rodzaju
wystepujacych zaburzen, sytuacji
rodzinnej ucznidéw przejawiajacych
problemy w nauce (np. trudna
sytuacja rodzinna, brak wsparcia ze
strony opiekunow, brak wlasciwej
relacji z bliskimi osobami dorostymi)
oraz specyfiki funkcjonowania
srodowiska

- uczniowie i rodzice / opiekunowie
uczniOw zapoznani zostaja przez
kazdego nauczyciela przedmiotu z
wymogami, ktére stawiane sa przed
uczniami.

- spotkania z rodzicami / opiekunami ,
uczniami
i stala wspolpraca,

- wychowawca

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

wychowawcy ,
nauczyciele

wychowawcy klas

IX, VI

caly rok

caly rok

Cala spotecznosc¢
szkolna
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Zapoznanie uczniow i
rodzicow

Z wymogami Sstawianymi
przed uczniami z danego
przedmiotu szkolnego.

-monitorowanie osiggniec¢
edukacyjnych uczniow;

Pedagogizacja
nauczycieli na temat
specyficznych trudnos$ci
W hauce przejawianych

przez uczniéw zdrowych.

4. Utrzymywanie statej
wspoltpracy z rodzicami/
opiekunami ucznidw.

- spotkanie ze specjalistami

np. z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej,

- przeprowadzenie wywiadu z
rodzicami / opiekunami dzieci w
swojej klasie, w celu ustalenia, ktére z
dzieci przejawiajg trudnosci w nauce i
okreslenia typu tych trudnosci

- zapoznanie si¢ z sytuacja rodzinng i
warunkami zycia uczniow poprzez:

-nawigzanie wspotpracy z :

- Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spoteczne;,

- Sadem Rodzinnym i Nieletnich,

-Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie,

-Policja,

Dyrektor szkoty,
pedagog szkolny

Caly rok szkolny

Nauczyciele
i wychowawcy




37

- kuratorami sgdowymi,

- utrzymywanie stalego kontaktu z
opiekunami uczniow oraz
prowadzenie systematycznej
obserwacji pod katem zaspokajania
podstawowych potrzeb w rodzinie
oraz pojawiajacych si¢ wydarzen w
zyciu mlodego cztowieka (np.
rozstania rodzicow, nerwowa
atmosfera domowa, przemoc
domowa, choroba, Smier¢ w rodzinie,

itp.).

- utrzymywanie stalego kontaktu z
Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, ktora udziela
nauczycielom wsparcia przy
dostosowaniu wymagan
edukacyjnych wynikajacych z
realizowanych przez nich programéw
i toku nauczania do indywidualnych
potrzeb ucznia.

- spotkania ze specjalistami instytucji
pomocowych

- spotkania z psychologiem /
pedagogiem szkolnym, psychologiem
z poradni, psychoterapeuta, logopeda,

Dyrektor szkoty,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

W(g potrzeb

Rodzice / opiekunowie
uczniow
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- spotkania z wychowawca
i nauczycielami,

- materialy szkoleniowe,

Wychowawca
klasy

informacyjne, W(g potrzeb
- warsztaty uczace sposobow pracy
z dzieckiem, Pedagog szkolny,
psycholog szkolny
- szkolenia
Spotkania Zespotu W(g potrzeb
- konsultacje wychowawczego
- szkolenia, ¢wiczenia aktywizujgce Wychowawcy, Caly rok szkolny Uczniowie
ucznidéw, poprawiajace wydolno$¢ ich | pedagog szkolny
pamigci oraz wplywajace na
akceptowanie siebie i innych osob,
- lekcje wychowawcze ksztattujace Dyrektor szkoty
postawy, wartosci — wyjasnienie Wg ustalonych termindw
pojecia asertywnosé
7.Ksztaltowanie umiejetnosci
organizacji czasu, uczenie - Mgj plan dn_ia— zajecia na godzinie Wychowawc_:y klas, Caly rok Uczniowie
systematycznosci wychowawczej nauczyciele
8.Ksztattowanie umiejetnosci Opiekunowie
oceny wilasnej pracy. . .y . KIUbL{
Tworzenie samooceny - zajecia po I i Wolontariatu,
Il semestrze Samorzadu
Szkolnego,
9.Podnoszenie wilasnej bibliotekarz
warto$ci 1 samooceny szkolny

pedagog szkolny,
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10. Wspdlpraca z
srodowiskiem lokalnym,
wspieranie potrzebujacych.

praca w organizacjach
szkolnych — Wolontariat
pedagogiczny, Klubie Matego
Wolontariatu, Samorzgdzie
szkolnym, gazetce
internetowej, szkolne radio
,,Glos Czworki”

udziat w projekcie ,,Czworka
dla Czworki”

udziat w Programie Instytutu
Edukacji Pozytywnej

projekt ,,Studio Czwoérka”
teatr muzyczny dla dzieci

wspotpraca z Fundacja
,,Gtodnych Nakarmié¢”

wychowawcy,
wolontariusze z
IVLO

Koordynatorzy
programu —
pedagog i
psycholog szkolny

Wg harmonogramu od 1X-VI




40

Czes$¢: Wychowanie do wartosci

Wprowadzenie

Proces rozwoju wartosci u cztowieka zaczyna si¢ juz od najmtodszych lat i ma istotny wptyw na otoczenie, w ktérym zyje, a w konsekwencji na spoteczenstwo.
Oznacza to, ze dziecko od samego poczatku ma wptyw na swoje otoczenie, ale rOwniez samo jest na nie podatne. System wartosci cztowieka budowany jest
przez rodzicow, rodzing, nauczycieli, kolegdow i kolezanki oraz blizsze i dalsze §rodowisko, w ktorym si¢ otacza.

Wychowujac miodego cztowieka niezwykle wazne jest, aby opiekunowie zdawali sobie sprawe z istotnosci atmosfery, jaka panuje w domu i szkole.
Przekazywane wartosci powinno odbywaé si¢ w klimacie porozumienia i dialogu, zaréwno w srodowisku domowym jak i szkolnym. Te dwie instytucje maja
najwiecej do czynienia z dzieckiem i mlodzieza, przez co wywierajg na nich istotny wptyw. Wazne jest tutaj rOwniez nawigzanie odpowiedniej wspolpracy,
dialogu na linii rodzice/ opiekunowie prawni dzieci a nauczyciele i wychowawcy szkolni. To co moéwig wszyscy wychowawcy musi by¢ spdjne oraz ich
zachowania takze musi odzwierciedla¢ nauczane przez nich zasady postgpowania i wartosci.

Szkota aby przekazywaé uczniom system wartosci skupia si¢ na:
- zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci i budowanie wi¢zi z nimi
- modelowanie postaw uczniow
- zachecaniu uczniéw do ciaglego dziatania
- stosowaniu metod aktywizujacych

»Wychowanie do wartosci” ma na celu wychowanie dzieci i mtodziezy szkolnej w duchu systemu wartosci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen
Polek i Polakow. Krzewienie wyznawanego w danym spoteczenstwie systemu wartosci jest fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele i
wychowawcy stanowig dla nich wzoér do nasladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie i thumaczenie czym sa
i co znacza poszczegOlne wartoSci. Wychowanie do wartosci ksztattuje orientacje aksjologiczng miodych ludzi, czyli gotowo$¢ do $wiadomego i
odpowiedzialnego wybierania warto$ci i odpowiadania za nie.
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Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termln.ore}z, Odbiorca
czestotliwos¢
1. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji. Zespot ds Wg Cata spotecznos¢ szkolna
ewaluacyjnych diagnozujacych ewaluacji harmonogramu
obecny system wyznawanych przez
miodych ludzi wartosci.
2. Sporzadzenie poglebionej
analizy sytuacji problemowe;j.
3. Wyciagnigcie wnioskow oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenie efektywnego
wychowania do warto$ci.
4.Szkolenie kadry pedagogicznej - proponowane pozycje ksigzkowe, Dyrektor szkoty Wg Nauczyciele
z tematu warto$ci oraz metod - prowadzenie badan, ewaluacji, harmonogramu | i wychowawcy
nauczania wychowania - udziat w seminariach oraz szkoleniach
w wartosciach. przyblizajacych tematyke wartosci, wartosci
w edukacji
i wychowaniu mtodych ludzi oraz sposobdw
uczenia podopiecznych.
5.Zwiekszenie $wiadomo$ci - warsztaty dla dorostych, Wychowawca W(g potrzeb Rodzice/ opiekunowie
w temacie wychowania w wartos$ci | - spotkania z wychowawcami, pedagogiem klasy, pedagog uczniow
przez rodzing. USwiadomienie ich | szkolnym, szkolny
kluczowego znaczenia w edukacji. | - materialy informacyjne,
- polecane pozycje ksiazkowe.
6.Wzbogacenie uczniowskiej - warsztaty, Dyrektor szkoty, Caly rok
wiedzy na temat warto$ci oraz - wyjscia do teatru, filharmonii, muzeum/ pedagog szkolny, | szkolny Uczniowie
okreslenie ich znaczenia w zyciu itp., wychowawcy

codziennym.

- zajecia interaktywne,
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7. Ksztaltowanie zachowan
empatycznych

- dziatania w ramach udzialu w programie
Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0

- przygotowanie spektakli, apeli,

- godziny wychowawcze,

- spotkania z pedagogiem szkolnym,
pracownikami PPP,

-nauczyciele i wychowawcy pracujg nad
prawidlowym ksztalttowaniem postaw
ucznidéw — podejmujg dziatania majace na
celu uswiadomienie uczniom czym sg
wartosci, dlaczego istotne jest ich
posiadania, jakie korzys$ci niosg dla nich
samych — zajecia prowadzone w formie
warsztatowej aktywujgce uczniow do
nawigzywania wspotpracy i wigkszej
otwarto$ci na innych;

- udziat w projekcie ,,Peretki Krolowej
Jadwigi”,

- praca z pedagogiem i psychologiem
szkolnym — ¢wiczenie w uczniach
umiejetnosci refleksyjnego podejscia do
wlasnych zachowan, wyborow i postaw i
ksztattowanie umiejetno$¢ monitorowania
wlasnego zachowania,

Skibinska,
Kmiecik,
Szczepanska,
Krysztofiak
Dyrektor szkoty
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
wychowawcy,

Caty rok
szkolny

Cata spotecznos$¢ szkoty




Czes¢: Zdrowy tryb zycia . Uzaleznienia od srodkdéw psychoaktywnych

Whprowadzenie

Zdrowy tryb zycia jest aktualnym tematem, ktdéry wymaga znacznego wsparcia wychowawczo-

profilaktycznego szkoty.

Na zdrowy tryb zycia sktada si¢ miedzy innymi: zdrowe odzywianie oraz aktywno$¢ fizyczna.

Sa one niezwykle wazng sktadowg 1 warunkiem do uzyskania prawidlowego rozwoju
fizycznego oraz intelektualnego czlowieka. Przekladajg si¢ rowniez na osiggane przez niego
wyniki w nauce.

Cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Zdrowy tryb zycia” ma na celu:

o v

poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktorych celem jest utrzymanie
badz przywrocenie stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego;

ksztaltowanie hierarchii systemu wartoSci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu,

zmniejszenie wystepowania zaburzenia odzywiania,

ksztaltowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wlasne, swoich bliskich
i innych ludzi;

promowanie regularnego uprawiania sportu,
uswiadamianie istnienia chorob cywilizacyjnych,
uswiadamianie problemu depres;ji.

Uswiadomienie problemdéw zwiazanych z uzaleznieniami

Cele szczegotowe:
Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien maja

spowodowac ponizsze zmiany:

1.
2.

wzrost §wiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci,

nabycie nawykow zywieniowych,

wzrost badz nabycie zdolnosci samodzielnego przygotowywania pokarmow,

popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrod uczniow,

wzrost wiedzy na temat choréb zwigzanych ze ztym odzywianiem, brakiem ruchu, czy

utrzymywaniem niewlasciwej/ nieodpowiedniej higieny osobistej,

nawigzanie lepszej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami uczniow,



10.

polepszenie atmosfery w szkole,
poprawa wynikdéw nauczania i 0siggnigc uczniow,
zmnigjszenie ilosci absencji dzieci na zajeciach, ktérych geneza byta chorobowa,

lepsza wspolpraca szkoty z otoczeniem lokalnym
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Uswiadamianie
uczniom jak wazne
jest zdrowe
odzywianie sie.

Nauka gotowania/
przyrzadzanie
positkow.

- zajgcia sportowe,

- dostepnos¢ i popularyzacja
materialow edukacyjnych

- dbalos¢ o jakos¢ oraz asortyment
produktéw sprzedawanych w
sklepikach szkolnych.

- kontynuacja programow — ,,Owoce
w szkole” ,”’Szklanka mleka”,

- organizacja Dnia zdrowego
$niadania — ,,Sniadanie daje moc”

- wprowadzenie zasady ,,wspdlnego
drugiego $niadania”

- dbanie o dofinansowanie obiadow
dla uczniow

- ,,Savoir-vivre przy stole”, czyli
zasady dobrego zachowania si¢
podczas positku

- organizacja konkursow dot.
zdrowego trybu zycia

- zajecia na przyrodzie/biologii — jaki
wplyw na organizm ma jedzenie fast
food’u? Dzieci przygotowuja plakaty
informujace o szkodliwosci takiego
jedzenia

- nauka czytania i rozumienia etykiet
spozywczych na produktach;

- organizacja rajdow

- udzial w masowych imprezach
rekreacyjnych

Wolontariatu
nauczyciele

wychowania
fizycznego

Dyrektor szkoty,
obstuga szkolnej
stotowki

wychowawcy klas
wychowawcy klas

pedagog szkolny

wychowawcy,

wychowawcy

nauczyciel przyrody

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin oraz czestotliwos$¢ Odbiorca
1. Propagowanie wérod | - zajgcia aktywizujace, Wychowawcy Kklas, Caly rok szkolny Uczniowie
uczniéw zdrowego - konkursy sportowe, pedagog szkolny,
trybu zycia. - warsztaty, rajdy, Szkolny Klub
- zajecia plastyczne, Matego
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4.Swiadomos$¢ znaczenia

- instruktaz udzielanie pierwszej
pomocy przedmedycznej;

- propagowanie aktywnych form
spedzania przerw mig¢dzylekcyjnych

nauczyciel przyrody

ruchu fizycznego w zyciu - zajgcia sportowe SKS, feetnes, Szkolne koto SKKT
kazdego cztowieka. Zajece1a taneczne

- organizacja Dnia Sportu
5.Zwigkszenie aktywnos$ci - udziat w zawodach i olimpiadach Nauczyciele
fizycznej wychowania
i wyrobienie nowych Program ,, Trzymaj forme¢” — zdrowe fizycznego
nawykow zdrowego trybu odzywianie, aktywno$¢ fizyczna
zycia.

1. UsSwiadomienie - materiaty informacyjne, Wychowawca Wy planu lekcji Uczniowie
zjawiska zaburzen - pogadanki, klasyfikuja wychowawczych w klasach 1V-
emocjonalnych - e-lekcje, VI
(depresji, anoreksji - dostepnos¢ i popularyzacja
bulimii). materialow edukacyjnych.

- pogadanki z pedagogiem, ktéry
przyblizy uczniom zjawisko depresji, pedagog i
jej genezy, przechodzonych etapdw, | psycholog szkolny
sposobach radzenia sobie w trudnych
sytuacjach,
- zachecanie uczniow do koordynatorzy caly rok szkolny
podejmowania dziatalnos$ci »Matego
wolontariackiej na rzecz innych wolontariatu”
ludzi,

2.Budowanie $wiadomosci -wspotpraca z Fundacja ,,Glodnych

znaczenia bezpieczenstwa w Nakarmi¢”,

ruchu drogowym. -prowadzenie lekcji wychowawczych wychowawca

na temat bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, przepisow  Kodeksu

klasy , nauczyciel
zaje¢ technicznych
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zakresu
pomocy —

Drogowego oraz z
stosowania pierwszej

zapraszanie przedstawicieli instytucji pielegniarka
kompetentnych do realizacji tematu; szkolna
- higiena jamy ustnej — praktyczna
nauka prawidlowego szczotkowania
podczas fluoryzacji
1.Podwyzszenie poziomu - materiaty edukacyjne, ulotki Nauczyciel Wg harmonogramu Rady Nauczyciele,
wiedzy na temat istoty - pogadanki, spotkania ze przyrody Pedagogicznej i szkolen wychowawcy, rodzice/
zdrowego odzywiania oraz specjalistami, opiekunowie uczniow,
codziennej aktywnos$ci - szkolenia uczniowie
fizycznej 0sob w kazdym - pedagogizacja rodzicéw na temat
wieku. zdrowego zycia, jego zasad oraz jego
. ... | wplywu na organizm mtodego
2.Dol'<s'ztalc§m.16 r'1auc'zyc1§11 cztowieka
z umiejetnosei miekkich tj. | _yczestnictwo w szkoleniach
(kqmunlkaCJa . poglebiajacych nauczycielska wiedzg Dyrektor szkoty,
ukierunkowana narodzicai | \y temacie rozpoznawania oséb pedagog szkolny
jego dziecko, ktore przejawia bedacych pod wplywem dopalaczy,
problemy). narkotykéw, lekéw, czy innych
3.Zwiekszenie zdolnosci do | Substancji zaburzajacych )
wykrywania i radzenia sobie swiadomos¢ — I.1auczy01e.le.pozostajq
z osobami bedacymi pod W staiy'ch relaqgch z pohgq,
wplywem $rodkow poraqu leczenia pzaleZmefl oraz
uzalezniajacych. poradnia pedagogiczno-
psychologiczna.
- udziat w szkoleniach dot. zdrowia
psychicznego (problematyka pedagog szkolny,
depresji, anoreksji, bulimii) nauczyciele

- diagnoza zjawiska

-zajecia edukacyjne, warsztaty na
godzinach wychowawczych -
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4. Uzaleznienia od alkoholu,
papierosow, narkotykow,
dopalaczy

Niebezpieczenstwa i skutki
zazywania substancji uzalezniajacych

— udzial w programach
prozdrowotnych: ,,Nie pal
przy mnie”, ,,Znajdz
wlasciwe rozwiazanie”,

— udzial w programach
rekomendowanych
Przyjaciele Zippiego oraz
Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej

Wychowawcy klas
IV-VIII, pedagog
szkolny

- udziat w
szkoleniach
nauczycieli,

przygotowanie do
wprowadzenia

caty rok szkolny

Wg potrzeb, caty rok szkolny

uczniowie, rodzice,
nauczyciele

programoéw w

- Program ,,Spdjrz inaczej” szkole

klasy I-VI,

- Program ,,Zagrozenia XXI .

wieku” klasy VII-VIII, OPITU

— Program ,,ISKRA

Odpornosci” klasy VI-VIII
1. Dbatos¢ o srodowisko, - udziat w akcji ,,Sprzatanie $wiata” | Nauczyciel Caly rok szkolny wg Uczniowie, nauczyciele,
zachowania proekologiczne przyrody, harmonogramu imprez rodzice

- udziat w Dniu Ziemi

- zbiorka ptyt CD, makulatury,
zuzytych baterii

- akcje ,,Zdrowy styl zycia”

- przekazywanie informacji na
lekcjach wychowawczych, wg
podstawy programowej na

poszczegolnych przedmiotach

wychowawcy klas
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Czes¢: Spotecznosc szkolna — bezpieczeristwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
réwiesniczych

W czgéci Programu Profilaktyczno-Wychowawczego po§wigconego spotecznosci szkolnej, omowione zostang dwa wazne zagadnienia:
1. Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej,

2. Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w kontaktach rowiesniczych.

Wprowadzenie

Przedmiotem nieustannej troski dorostych powinno by¢ dazenie do stworzenia dzieciom warunkow do nauki, zabawy i wypoczynku w przyjaznej, radosnej
atmosferze.

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej

Szkota podejmuje si¢ przeprowadzenia dziatan o charakterze wychowawczo-profilaktycznym. Przyczyni si¢ to do zapewnienia odpowiedniego i bezpiecznego
srodowiska pracy i1 nauki dla osob przebywajgcych na terenie szkoty badz pozostajgcych pod opieka jej wychowawcow podczas prowadzonych zaje¢ poza
granicami szkoty ale roGwniez w jej zakresie.

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:
1. utrzymanie stanu bezpieczenstwa na terenie szkoly, w jej obrebie i poza nia,
2. prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
3. profilaktyka zachowan ryzykownych,
4. intensyfikacja wspolnych (przy wspoétpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatan wychowawczych,
5. ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,

6. tworzenie tradycji i wiezi ze szkola,



52

7. budowanie schematdw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

8. uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniéw,

9. przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postepowania,

10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty.

Zadanie Sposob realizacji Odip;\rqv)lledz Termin oraz czestotliwos¢ Odbiorca
1. Poprawa stanu spotkania informacyjne. Dyrektor Caty rok Cata spotecznosé
bezpieczenstwa na terenie | - zapoznanie / przypomnienie uczniom, szkoty szkolna
szkoty, w jej obrebie i nauczycielom, dyrekcji oraz rodzicom /
poza nig. opiekunom uczniéw zasad
. . i regut bezpieczenstwa obowigzujacych na
2. Badar]le poczucia terenie szkoly:
bezpicczefistwa w szkole | _ prowadzenie statystyk zachowan
przemocowych, agresywnych, innego rodzaju
zachowan ryzykownych
- badania ankietowe
1. Kreowanie - uroczystosci szkolne, apele, Uczniowie

zdrowego, bezpiecznego i
przyjaznego srodowiska.

2. Promowanie
zdrowego

i aktywnego stylu zycia
wsrod dzieci i mlodziezy.

3. Zaznajomienie
uczniow

- zajecia fizyczne,

- spotkania ze specjalistami, pracownikami
stuzb medycznych i/lub paramedycznych,
- warsztaty, lekcje wychowawcze,

- e-lekcje.

- rozmowy z uczniami na temat
bezpieczenstwa na co dzien oraz podczas
wakacji, ferii zimowych — KPP,

— Ratujemy i uczymy si¢ ratowac - zajecia
dotyczace zasad zachowania podczas
wypadku, udzielanie pierwszej pomocy;
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z praktycznag forma
pierwszej pomocy.

-przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych
w sytuacjach pojawienia si¢ konfliktow
miedzy rowiesnikami

- przypominanie, usystematyzowanie wiedzy
na temat zasad wynikajacych z
przestrzegania norm spotecznych

- przeprowadzenie zaje¢ dot. przemocy ze
strony dorostych pn. ,,Przemoc wobec dzieci”

1. Zapobieganie
problemom

i zachowaniom
problemowym

u dzieci.

2. Profilaktyka
zachowan agresywnych,
przemocowych oraz
cyberprzemocy.

3. Przeciwdziatanie
zazywaniu substancji
psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez.

4. Profilaktyka
uzaleznienia od gier

komputerowych,
Internetu.

-zapoznanie ucznidw z regulaminami,
zasadami, programami, planami
obowigzujgcymi na terenie szkoty;

- spotkania ze specjalistami z OPiTU — klasy
1-VIII,

- spotkania z funkcjonariuszami policji,
strazy pozarnej, strazy miejskiej

- spotkania edukacyjno-profilaktyczne na
temat odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich
w Kklasach IV-VIII

-spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,

- zajecia na lekcjach komputerowych dot.
uzaleznien od komputera — gier, Internetu,
telefonu komorkowego

-zapoznanie uczniow z regulaminami,
zasadami, programami, planami
obowiazujacymi na terenie szkoty;
-pogadanka — przekazywanie wiedzy na temat
szkodliwosci nalogéw, informowanie o ich
skutkach ubocznych oraz przestrzeganie przed
przyjmowanie uzywek;

- ksztaltowanie wspierajacego srodowiska
szkolnego, promowanie zachowan fair play,

Wychowaw
cy klas
Terapeuci z
OPITU,
psycholog
szkolny

Caly rok szkolny
W(g harmonogramu

Uczniowie




pracy wolontaryjnej (np. praca na rzecz oséb
potrzebujacych)

- zajecia polegajace na wzmacnianiu
samooceny u uczniow — odkrywanie swoich
mocnych stron oraz potencjatu charakteru

- prowadzenie interwencji przez
wychowawcow klas w sytuacji gdy uczniowie
uzywaja wulgaryzmow 1 nie przestrzegaja
zasad,

1. Wypracowanie
jednolitych metod
wspotpracy migdzy
rodzicami

a szkota.

2. Promowanie
zachowan i postaw
godnych nasladowania.

3. Rozwigzywanie
kryzysow rozwojowych i
zyciowych dzieci

i mlodziezy m.in.
Zwigzanych

Z eurosieroctwem,
rodzinami niepelnymi,
rodzinami
wielodzietnymi,
przemoca

w rodzinie, natogami w
rodzinie, itp.

4. Udzielania wsparcia
dzieciom i rodzinom

- udziat w szkoleniach wewnetrznych

i zewnetrznych,

- spotkania z rodzicami grupowo

i indywidualnie,

- spotkania informacyjne ze specjalistami,

- materialy informacyjne, broszury.

- przypomnienie nauczycielom i innym
pracownikom szkoty zasad bezpieczenstwa,
BHP oraz norm i regut, ktére obowigzujg na
terenie szkoty;

— rozwijanie kompetencji wychowawczych i
profilaktycznych nauczycieli — przeszkolenie
wszystkich nauczycieli

- promowanie dzialan oparty na zasadach
psychologii pozytywnej — ograniczenie do
niezbednego minimum $rodkoéw
restrykcyjnych na rzecz promowania zasad
psychologii pozytywnej, rozwijanie
potencjatu ucznidéw, promowania
umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania problemow, logicznego
mys$lenia oraz nauka wyciggania wnioskow
ze swoich czynéw;

Dyrektor
szkoty

Caly rok szkolny

Nauczyciele
i wychowawcy
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pochodzenia
ukrainskiego.

5. Pedagogizacja
rodzicow/opiekunéw
uczniow oraz zachecanie
do czestszego
uczestnictwa w zyciu
szkoty-nawigzanie statej
wspolpracy.

- szkolenia,

- materialy szkoleniowe,

- spotkania z pedagogiem i psychologiem
szkolnym,

- spotkania z wychowawca.

-promowanie bezpiecznego korzystania z
Internetu, przeciwdzialanie agres;ji i
przemocy,

- budowanie pozytywnej, otwartej
wspoOlpracy na linii rodzice / opiekunowie
uczniéw — nauczyciele (np. organizowanie
spotkan indywidualnych, udostgpnianie
telefonu stuzacego do szybkiego kontaktu z
nauczycielami w sytuacjach nagtych,
zapoznanie rodzicow z dokumentacja szkoty,
zachg¢canie do udziatu

w wyjazdach, wyjsciach klasowych i
szkolnych);

- edukowanie rodzicow/opiekunéw o
odpowiedzialno$ci karnej nieletnich
sprawcdw czyndw zabronionych oraz o
konsekwencjach prawnych dla ich
opiekundéw

- nauczyciele okazuja wsparcie w trudnych
sytuacjach (np. rozmowy z wychowawca,
pedagogiem szkolnych, psychologiem
szkolnym, pomoc w nawigzaniu wspolpracy
z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j,
Sadem Rodzinnym);

Rodzice/ opiekunowie
uczniow
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6. Poprawa poziomu
bezpieczenstwa na
terenie szkoty.

- prowadzenie prac remontowych,

- instalowanie niezbednych sprzetow

i montowanie usprawnien,

- dbanie o bezpieczenstwo fizyczne,
emocjonalne i intelektualne uczniow.
-umiescic¢ plan ewakuacji w widocznym
miejscu oraz upewnicé si¢, ze uczniowie
dobrze znaja zasady postepowania w sytuacji
wystapienia zagrozenia.

-organizacja proébnej ewakuacji, podczas
ktorej uczniowie bedg ¢wiczy¢ dziatania
zwigzane z ewakuacjg ludzi z budynku.

- zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego:
-kontrola obecnego monitoringu;

- przeprowadzanie prac remontowych,
instalacyjnych i naprawczych w czasie
nieobecnos$ci uczniow;

- zakaz opuszczania terenu szkoty podczas
trwania zaj¢¢;

- zadbanie o dobre, sprzyjajace pracy
o$wietlenie wnetrz, drog wokot szkoty i
boisk szkolnych;

- przestrzeganie zasad BHP;

Dyrektor
szkoty

Caty rok

Dyrekcja szkoty,
pracownicy
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Czesc: Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych

Prezentowana czg$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomdc uczniéw w ich trudnosciach w nawigzywania relacji ze swoimi kolegami
i kolezankami ze szkolnych tawek. Opisane dzialania zawieraja propozycje dzialan wspomagajacych wyznaczony cel — pominigte zostalo zagadnienie zwigzane

z przemoca rowiesniczg (informacje na ten temat zostaly zawarte we wcze$niejszej czegsci tegoz dokumentu pt. ,,Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej”.

Przedstawiony ponizej program ma na celu:

1.

> w

Ksztaltowanie prawidlowych postaw spotecznych,

Rozwijanie umiejg¢tnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,
Przygotowanie dzieci do rozsagdnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie,
Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunéw uczniow,

Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidlowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotno$ci nawigzywania
1 utrzymywania poprawnych relacji rowiesniczych,

Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnos$ci opisany w punktach wczesniejszych.
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. . o - Termin oraz .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny e . Odbiorca
czestotliwos¢
1. Propagowanie aktywnoS$ci - pogadanki, Wychowawcy i Calyrok  [Uczniowie
i tworczego myslenia uczniow. - praca indywidualna, nauczyciele szkolny
- burze mézgow,
2. h ni . .
Wy_c owywanie o - referaty, samodzielne wystapienia,
samodzielnych, samodzielnie . ., i .
. - zachecenie uczniow do udziatu w réznego
radzacych sobie . . .
o ) rodzaju pracach zwigzanych z wolontariatem
w zyciu mtodych ludzi. .
- praca w Samorzadzie Szkolnym,
- praca w druzynach sportowych,
- udzielanie pomocy osobom potrzebujacym t;.
0sobom starszym z Domu Senior Wigor,
- udzielanie korepetycji osobom ze stabszymi
wynikami w nauce,
- dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci);
- zachecanie uczniéw do kandydowania oraz
brania udzialu w wyborach do Samorzadu
Uczniowskiego;
- Koto Mediatorow Rowiesniczych.
3.Ksztattowanie wlasciwych relacji |- prowadzenie godzin wychowawczych: np.- Wychowawcy klas, Wg  potrzeb, |Uczniowie
mi¢dzy uczniami. uczenie szacunku do drugiego cztowicka nauczyciele planu  godzin
. . -akceptowanie innosci, chowania chowawcz
4.Ukazanie poprawnych i . P . . . ., Wy i y
) -Swiadomos¢ czym jest niepetnosprawnosc, fizycznego ch
spotecznie akceptowanych form . L . .
lacii w o rowietnicze: - zapoznanie uczniow z zasadami savoir vivre,
relacytw grup J- - Treningi Umiejetnosci Spotecznych, Treningi psycholog szkolny

5.Popularyzowanie dobrego
zachowania.

Kontroli Ztosci;
-rozwijanie spotecznej odpowiedzialnosci w
uczniach wedlug dewizy ,,nie pozostawaj

obojetny”
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6.Promowanie postaw
tolerancyjnych.

- podkreslanie wartos$ci zachowan fair play podczas
prowadzenia zaje¢ sportowych

- Tolerancja — zajecia edukacyjne realizowane na
godzinach wychowawczych.

1. Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i opiekundw uczniow.

- prelekcie,
- broszury, materiaty informacyjne,
- szkolenia

Dyrektor szkoty

Wg
harmonogramu
szkolen

Nauczyciele, wychowawcy,
rodzice/
opiekunowie uczniéw
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1. Prowadzenie dziatan - informowanie catej spotecznos$ci Cala spotecznosc¢ szkolna
profilaktycznych i edukacyjnych [szkolnej o istnieniu instytucji oraz
na terenie szkoty. organizacji zajmujacych si¢ pomoca
. L osobom pokrzywdzonym, w tym dzieci i
2.  Wspdlpraca z instytucjami, . .
organizacjami i stuzbami miodziezy w _w1eku szk_olny
. - wskazywanie osoby pierwszego
porzadkowymi. kontaktu w szkole; Pedagog szkolny, psycholog | Caty rok
- edukacja na temat bezpieczenstwa szkolny wychowawcy klas szkolny
osobistego w Internecie oraz w zyciu
realnym,
- edukacja na temat bezpieczenstwa — w
miescie, w szkole, w domu —
przeprowadzona przez funkcjonariuszy
KPP, Straz Miejska
1. Przeciwdzialania naduzyciom - lekcje informacyjne, Pedagog szkolny, nauczyciel | Caty rok |Uczniowie
i wykorzystaniu dzieci i - warsztaty, informatyki szkolny, wg
miodziezy w wieku szkolnym. - angazowanie si¢ w prace potrzeb i
2. Standardy Ochrony Maoletnich W projektach spo'ieczr'ly’ch, medialnych. zgiaszan}fch
- przeprowadzenie zaje¢ probleméw
psychoedukacyjnych pn.”Przemoc wobec przez
dzieci” (klasy IV,V) wychowaw
cow,
nauczycieli,
uczniow
1. Pedagogizacja opiekundw dzieci |- przeprowadzenie spotkania Pedagog szkolny, psycholog Wg Rodzice/ opiekunowie
i mlodziezy w wieku szkolnym  |profilaktyczno edukacyjnego dla szkolny, KPP ustalonego  uczniéw, nauczyciele
na temat cyberprzemocy rodzicéw harmonogra |i wychowawcy
mu i
biezacych

potrzeb
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1. Promowanie udzielania stalej - spotkania indywidualne z rodzicami |Pedagog, psycholog szkolny, Wg potrzeb Rodzice/ opiekunowie
profilaktyki wobec zjawiska z wychowawcg klas, pedagogiem wychowawcy klas uczniow
cyberprzemocy oraz szkolnym,
uswiadamianie, jakie dziatania - materialy informacyjne, pozycje
nalezy podjac¢ w celu ksigzkowe,
przeciwdziatania wykorzystaniu - obserwacja dzieci, rozmowy
nieletnich oraz naruszania ich indywidualne w celu wychwycenia
granic cielesnosci ewentualnych zagrozen

. - kierowanie spraw do Sadu
2. Omawianie zjawiska przemocy .
o rodzinnego
oraz zapoznawanie S1¢ z¢€ . . . .
i ) : .. rozmowy indywidualne z rodzicami,
sposobami radzenie sobie z nimi. . )
- wprowadzenie Standardow Ochrony

3. Przeciwdzialanie przemocy Matoletnich.
rodzinnej.

1. Szkolenia z zakresu - szkolenia, informowanie nauczycieli, Nauczyciele, pedagog szkolny, Wg Nauczyciele
zapewniania uczniom i mtodziezy = w jaki sposob powinni podejmowaé¢  |psycholog harmonogra i wychowawcy

szkolnej poczucia bezpieczenstwa

oraz bezpieczenstwa faktycznego.

2.
zachowan reagowania w sytuacjach

Uczenie prawidlowych

kryzysowych oraz trudnych.

3.

Nawigzanie wspoipracy

z organizacjami/ instytucjami/
itp. zewnetrznymi.

4.

Woprowadzenie Standardéw

Ochrony Matoletnich

si¢ przeprowadzenia interwencji

w sytuacji, gdy maja podejrzenia, ze
doszto do naruszenia cielesnosci ich
podopiecznych

- materialy informacyjne, pozycje
ksigzkowe,

- nawigzanie wspolpracy
z podmiotami zewngtrznymi — KPP,
PCPR, MOPS

mu szkolen
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Czes¢: Cyberprzemoc
Wprowadzenie

Internet pomimo licznych pozytywnych i przydatnych informacji, niesie ze soba wiele zagrozen. Wraz z jego rozwojem oraz zwickszeniem dostepnosci do
nowych mediow, dzieci i mtodziez coraz czgsciej staja si¢ ofiarami przemocy elektronicznej. Zjawisko okre§lane pojeciem cyberprzemoc lub cyberbulling w
przeciggu kilku lat zostato uznana za istotng kwesti¢ spoteczng. Z tego powodu wigkszos¢ programéw edukacyjnych i profilaktyczny skupia si¢ na zapewnieniu
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w Sieci.

Zjawisku prowadzacego do agresji w sieci sprzyja:

e poczucie anonimowosci sieciowej — sprawca lub sprawcy majg poczucie, ze jesli nie uzywaja swoich danych personalnych to niemozliwe jest ich
odnalezienie w realnym §wiecie,

e bycie niewidocznym dla innych — w $wiecie elektronicznym miodziez nie czuje si¢ oceniana przez roéwiesnikow, zyskuje sie pewno$¢ siebie,

e odstep czasowy pomigdzy wystaniem wiadomosci a otrzymaniem odpowiedzi — duzo tatwiej zaatakowac druga osobg, kiedy nie spodziewany si¢
natychmiastowej kary, ktéra jest wcze$niejsza odpowiedzia na atak. Dodatkowo atakujacy moga juz nigdy wigcej nie interesowac si¢ danym watkiem,
czy forum na ktérym dopuscili si¢ agresji na drugiej osobie,

e zwigkszenie poczucia ego — 0s0ba przebywajaca przed komputerem decyduje kiedy, gdzie i z kim rozmawia. Jesli nie ma ochoty moze urwaé
konwersacje,

e brak autorytetéw w sieci

Czeé¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Cyberprzemoc” ma na celu ograniczenie i eliminowanie zachowan agresywnych i
przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nia. Prowadzone dzialania majg za zadanie
uswiadomi¢ mtodym uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy si¢ przed nig chroni¢, jakie prawa
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przyshuguja osobie, ktora stata si¢ jej ofiarg, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka si¢ osoba dopuszczajaca si¢ przemocy
elektronicznej.

Majac na uwadze prawidlowy rozwoj dzieci, na terenie szkoty podejmowane sa roznorodne dzialania wychowawcze. Wspodtpraca z rodzicami/ opiekunami
prawnymi dzieci powinna opierac si¢ na:

e organizowaniu zebran ,

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawcg,

informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekunéw dzieci. Spotkania prowadzone przez psychologoéw, pedagogdw, stuzby policyjne

wspieraniu rodzicow i opiekunéw prawnych dzieci.
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Termin
. ] L o oraz .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwo

$¢
1. Wspdlpraca z rodzicami / - umieszczanie materiatow edukacyjno- Dyrektor szkoty, pedagog |[Caty rok  |Rodzice / opiekunowie
opiekunami prawnymi uczniow informacyjnych na stronie internetowej szkolny szkolny wg luczniéw
w celu wyeliminowania zachowan  |szkoly, potrzeb

przemocowych.

2. Opracowanie i upowszechnianie
materiatow o zjawisku
cyberprzemocy, jego formach,
prawnych konsekwencjach
popelnienia czynu oraz sposobow
reagowania w przypadku znalezienia
sie¢ w takiej sytuacji.

- spotkania z wychowawcami,
nauczycielami, wladzami szkoty,
przedstawicielami policji, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, Osrodek
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,
pedagogiem szkolnym.

- uSwiadamianie rodzicow / opiekunoéw o
istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsrod
mtodych ludzi oraz

0 roznorodnosci ich form wystgpowania
-prelekcje przeprowadzone przez
zaproszonych gosci - przedstawiciel policiji,
ktory przekazuje rodzicom/ opiekunom
dzieci informacje dotyczacych skutkdéw
prawnych zwigzanych z naruszeniem prawa
przez nieletnich
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1. Podnoszenie kompetencji oraz
state doszkalanie w temacie
przemocy elektronicznej.

2. Nawiazanie staltej wspolpracy
z policja, lokalnym osrodkiem
uzaleznien i ich wspieranie
w przypadku pojawienia si¢
cyberprzemocy na terenie
szkoty.

- szkolenia,

- przygotowanie materiatow informacyjno-
edukacyjnym,

- spotkania z przedstawicielami policji,
psychologami, instytucjami/ organizacjami
oferujacymi wsparcie

w przypadku wystapienia cyberprzemocy.
-nauczyciele i wychowawcy uczestniczag w
konferencjach i seminariach zewnetrznych
0 tematyce cyberprzemocy. Uzyskujg tam
najnowsze informacje na temat zjawiska,
Sposoby radzenia sobie w sytuacji
pojawienia si¢ sytuacji zagrozenia badz jej
symptomOw oraz wymienia si¢
doswiadczeniami zwigzanymi

z dzialaniami prewencyjnymi z innymi
uczestnikami spotkan.

-poszerzenie wiedzy nauczycieli i
wychowawcow z tematyki cyberprzemocy
poprzez prowadzenie licznych szkolen
wewnetrznych 1 zewngtrznych z
przedstawicielami stuzb mundurowych
oraz organizacji/instytucji pomocowych;

- udzial w kampaniach spotecznych,
projektach i konferencjach — podnoszenie
kwalifikacji

Dyrektor szkoty,
wychowawcy klas

Wg
harmonogra
mu, na
biezaco wg
potrzeb

Nauczyciele
I wychowawcy, uczniowie

1. Propagowanie zasad dobrego
zachowania w Internecie.

- zajecia z Netykiety prowadzone podczas
zaje¢ komputerowych oraz na

Dyrektor
szkoty,wychowawcy,

Caly rok
szkolny

Uczniowie
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2. Rozwijanie $wiadomosci
bezpiecznego korzystania z nowych
mediOw przez uczniow.

3. Promowanie wsrod uczniow
zasad poprawnego zachowania si¢
w $wiecie wirtualnym.

godzinach wychowawczych,

- informowanie uczniéw o koniecznosci
ochrony swoich danych osobowy oraz
ewentualnych konsekwencjach
wynikajacych z ich niedopilnowania —
pogadanka prowadzona podczas godziny
wychowawczej

nauczyciel zajeé
komputerowych
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