WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4 IM. KROLOWEJ JADWIGI
W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig
wewnatrzszkolnego systemu oceniania szkoty.

Podstawg oceny sg wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a takze systematycznos¢
udzialu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos¢ w dziataniach
podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Ocena semestralna lub roczna z wychowania fizycznego ustalona jest na
podstawie ocen czgstkowych za okreslony poziom wiadomosci,
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania
fizycznego.

Proces wychowania fizycznego ma na celu wdrozy¢ ucznidow do
podejmowania samodzielnej aktywnosci fizycznej po zakonczeniu edukacji.
Ksztaltuje nie tylko wiadomosci 1 umiejetnosci ruchowe ale takze sigga dalej
— do kompetencji kluczowych.
Kompetencji w zakresie:
* uczenia sig¢:
* uczy organizowania aktywnos$ci fizycznej swojej 1 rowiesnikow
dostosowanej do potrzeb,
* wskazuje na konsekwencj¢ w dziataniu — wielokrotne powtarzanie
ruchu majace na celu utworzenie nawykow ruchowych
* Inicjatyw - przedsigbiorczosci:
* planowanie rozgrzewki, ¢wiczen, zabaw, lekcji,
* wecielanie si¢ w rolg se¢dziego sportowego, organizatora zabawy,
organizatora zawodow klasowych
* $wiadomosci 1 ekspresji kulturowe;j
poznanie tancoOw narodowych
poznanie tancoOw z innych krajow
poznanie gier 1 zabaw z innych krajow
technologii
uzywanie aplikacji do liczenia krokow, przebytych kilometrow,
spalonych kalorii, planowania dnia, diety

*

* ok k%



*

* ok x %

*

*

mozliwo$¢ nagrania wtasnego ruchu 1 poréwnania go ze wzorcem
czytania 1 pisania

rozumienie polecen, nazw wystepujacych w wychowaniu fizycznym,
nazwanie 1 opisanie wykonywanego ¢wiczenia

jezykow

nazewnictwo zapozyczone wystepujace w wychowaniu fizycznym
matematyczne 1 logiczne rozwigzywanie problemow.

znajomo$¢ miar, dokonywanie pomiaréw

porownywanie wynikoOw

Na lekcjach wychowania fizycznego ksztaltowane sg przede wszystkim
kompetencje spoteczne. Uczen:

*

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady ,.czyste] gry”: szacunku dla
rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego, potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji
zZwyciestwa 1 porazki, podzigkowaé za wspolng gre;
petlni role organizatora, sedziego 1 kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowaé si¢ w sytuacjach zwigzanych
z aktywnoscig taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami
oraz rOwiesnikami tej samej 1 odmiennej ptci;

identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wlasnej
warto$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma §$wiadomos¢ stabych stron,
nad ktorymi nalezy pracowac;

wykazuje umiej¢tnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

wspoltpracuje w grupie szanujagc poglady 1 wysitki innych
ludzi, wykazujac asertywnos$¢ 1 empatie;

motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sOb o nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepelnosprawne, osoby starsze).



1. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie¢:

wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania
systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego

wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych z realizacji tresci
nauczania;

zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec;
udziat w pozalekcyjnych organizowanych przez szkote formach
aktywnosci fizycznej;

stosunek do partnera i przeciwnika;

stosunek do wtasnego ciala;

postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla
poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1
predyspozycjami;

osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania
zadania oraz poziom zdobyte] wiedzy.

Uczen moze otrzymac:

- ocen¢ pozytywng (motywujacg) za systematyczne, aktywne, bez

zastrzezen nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc

nauczycielowi (np. pokaz, przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje

ciekawych rozwigzan dotyczacych tematu lekc;ji);

- ocen¢ niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu

(niezdyscyplinowanie, stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowa wykonania

¢wiczenia)

2

. Nauczyciel ma prawo wstawi¢ ocen¢ za udziat w :
dodatkowych zajeciach rekreacyjno — sportowych
zawodach sportowych

turniejach 1 rozgrywkach pozaszkolnych



e konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowe;j

e wyjazdach na basen

Uczen moze otrzymac¢ dodatkowa ocen¢ niedostateczng w przypadku
negatywnej postawy, jesli nauczyciel odnotuje:

e czesty brak stroju ucznia ( 3 nieprzygotowania w semestrze
dopuszczalne, kazde kolejne skutkuje oceng niedostateczng)

e niesystematyczne ¢wiczenie ucznia

e sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno —
oceniajgcych ucznia

e brak wlasciwego zaangazowania ucznia w czasie poszczegdlnych
lekcji

¢ niski poziom kultury osobistej ucznia

Oceng semestralng lub koncoworoczng ustala si¢ wg sredniej ocen:

niedostateczny do 1,49
dopuszczajacy od 1,5
dostateczny od 2,5
dobry od 3,75

bardzo dobry od 4,75
celujacy od 5,6

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA DLA KLAS IV - VIII
W KLASYFIKACJI SRODROCZNEJ I ROCZNE]

Ocena celujaca
Ocene celujacag na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzyma
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych:



jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m. in.
Posiada odpowiedni stroj sportowy

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobiste;

uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty

bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego
na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miasta,
powiatu, regionu, wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich
systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé:

w trakcie semestru aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95 — 100% zajeé
W sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie
lekcji

wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny
pokazuje 1 demonstruje wigkszos¢ umiejetnosci ruchowych

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym

potrafi  samodzielnie pod wzgledem  psychomotorycznym
przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec

umie samodzielnie przygotowac¢ miejsce ¢wiczen

w sposOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec
wychowania fizycznego

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen,
przyborow 1 obiektow sportowych szkoty

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe ujete w programie
nauczania

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupelnienie proby
sprawno$ciowej, w ktérej nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych



uzyskuje bardzo znaczacy postgp w  kolejnych probach
sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego

oblicza wskaznik BMI

podejmuje wlasny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej

d) aktywnosci fizycznej:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez
jakichkolwiek btedow technicznych lub taktycznych

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych
wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze
przyktadem 1 wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych
potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale 1 efektywnie, np.
trafia do bramki, rzuca celnie do kosza

stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie zawodow 1
rozgrywek sportowych

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob
znaczacy wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1
rozgrywkach r6znych szczebli

wiadomosci:

zalicza sprawdziany pisemne 1 testy na ocen¢ bardzo dobrg lub
celujaca

stosuje wszystkie przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego

posiada rozlegla wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego
wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy dotyczacych biezacych
wydarzen sportowych w kraju 1 za granica

Ocena bardzo dobra
Ocene¢ bardzo dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych:



jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m. in. posiada
odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udzialu w
lekcjach z r6znych powodow

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;

uzywa wiasciwych sformutowa¢ w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty

chetnie wspodlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej

reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie miejskim
lub gminnym

niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo —
rekreacyjnych

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnos$ci fizycznej w
czasie wolnym

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé:

w trakcie semestru aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90 — 94 % zajec
w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji
bardzo dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny

pokazuje 1 demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe

prowadzi rozgrzewke lub c¢wiczenia ksztaltujgce poprawnie pod
wzgledem merytorycznym 1 metodycznym

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w
programie nauczania

poprawia lub uzupelnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za namowg nauczyciela

uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np.
w ciggu roku szkolnego

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego

oblicza wskaznik BMI

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej’

d) aktywnosci fizycznej:



zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi
btedami technicznymi lub taktycznymi

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami panujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych

potrafi wykona¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie,
np., sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w
trakcie zajec

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach roznych szczebli
wiadomosci:

zalicza sprawdziany 1 testy na oceng bardzo dobrg lub dobrg

stosuje prawie wszystkie przepisy 1 zasady sportéw indywidualnych
oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego

posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1
motorycznego

wykazuje si¢ bardzo dobrym =zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzen sportowych w kraju 1 za granica

Ocena dobra

Ocen¢ dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w
lekcjach z roznych powodoéw

nie ¢wiczy na zajeciach tylko z waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych, osobistych

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;

bierze udzial w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych

nie uczeszcza na zajgcia sportowo — rekreacyjne

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizyczne; w
czasie wolnym

b) systematycznego udzialy i aktywnosci w trakcie zajec:

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85 — 89% zajec
w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji
dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny



e nie potrafi pokazywac 1 demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych
e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miarg poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym
e potrafi pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢é, ale czesto to przygotowanie wymaga
dodatkowych uwag 1 zalecen nauczyciela
e umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen
e nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego
C) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
e 7zalicza wigkszos¢ testow 1 prob sprawnosci fizycznej ujetych w
programie nauczania
e wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocen¢ dobra
e poprawia lub uzupelia proby sprawnosciowe, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych Ilub
zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela
e uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np.
w ciggu roku szkolnego
e dokonuje wtasnego rozwoju fizycznego
e oblicza wskaznik BMI
d) aktywnosci fizycznej:
o zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi
btedami technicznymi lub taktycznymi
e wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych
e potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o przeci¢tnym stopniu trudnosci
e wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie,
np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza
e nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w
czasie gry wlasciwej lub szkolne;j
e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i1 rozgrywkach réznych
szczebli
e) wiadomosci:
e zalicza sprawdziany pisemne i teksty na ocen¢ dobrg
e stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego
e posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego



wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju 1 za granica

Ocena dostateczna

Ocen¢ dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktoéry w zakresie:

a)

postawy 1 kompetencji spotecznych:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu
w lekcjach z r6znych powodow

nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych

charakteryzuje si¢ przeci¢tnym poziomem kultury osobiste;j

czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych
nie uczeszcza na zajgcia sportowo — rekreacyjne

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizyczne; w
czasie wolnym

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec¢

w trakcie semestru aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80 — 84% zajec

w sposoOb dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji
nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych
poprawnie pod wzgledem merytorycznym 1 metodycznym

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec

umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

zalicza tylko niektore testy 1 proby sprawno$ciowe ujete w programie
nauczania

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocen¢ dostateczng
nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego



nie oblicza wskaznika BMI

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego

aktywnosci fizycznej:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi
btedami technicznymi lub taktycznymi

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespolowych

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wilasciwej lub szkolne;j

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach réznych
szczebli

wiadomosci:

zalicza sprawdziany pisemne 1 testy na ocen¢ dostateczng

stosuje niektore przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego

posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1
motorycznego

wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym 1 kraju.

Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajacg na pierwszy semestr 1 koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktoéry w zakresie:

a)

postawy i kompetencji spolecznych;

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;j

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty



e)

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j

nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych
nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec:

w trakcie semestru aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70 -79% zajec¢
w sposob nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow o obiektow portowych
sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

zalicza tylko pojedyncze testy 1 proby sprawnosciowe ujete w
programie nauczania

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego

nie oblicza wskaznika BMI

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej

aktywnosci fizycznej

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razagcymi
btedami technicznymi lub taktycznymi

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych
potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wilasciwej lub szkolnej

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach réznych
szczebli

wiadomosci:



e 7zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca

e stosuje niektore przepisy 1 zasady sportdow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajec wychowania
fizycznego

e posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego

e wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym i kraju

Ocena niedostateczna

Ocen¢ niedostateczng na pierwszy semestr i koniec roku szkolnego

otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych;

e prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju

e bardzo cz¢sto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodow
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych

e charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;j

e bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty

e nie wspodlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j

¢ nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym
b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec:

e w trakcie semestru aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70% zajeé

e w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie
lekcji

e nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny

¢ nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejegtnosci ruchowych

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec

e nic dba o stan techniczny urzadzen, przyborow o obiektow
sportowych a nawet czgsto je niszczy
¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:



nie zalicza wigkszo$ci testOw 1 prob sprawnosciowych ujetych w
programie nauczania

nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego

nie oblicza wskaznika BMI

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej

d) aktywnosci fizycznej

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowe z bardzo
razacymi btedami technicznymi lub taktycznymi

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych
nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wilasciwej lub szkolne;j

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach réznych
szczebli

¢) wiadomosSci:

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostateczng

stosuje niektore przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego

posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1
motorycznego

wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym 1 kraju



